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Newsletter  2 dedicada ao Dia Mundial da Higiene das Mãos

A higiene das mãos com água e sabão ou solução alcoólica é a medida mais importante para prevenir a transmissão de 

infeções. De acordo com a OMS, esse gesto simples pode reduzir em 40% o risco de novas infeções.

No dia 5 de maio, celebrámos o Dia Mundial da Higiene das Mãos, uma data criada pela OMS para sensibilizar as pessoas 

sobre a importância dessa prática, especialmente nos ambientes onde se prestam cuidados de saúde. A higiene das mãos 

pode salvar vidas ao evitar infeções associadas aos cuidados de saúde (IACS) e resistência aos antimicrobianos.

Em 2023, o tema da campanha da OMS foi “Juntos, podemos acelerar a ação para melhorar a higiene das mãos e assim 

prevenir infeções e a resistência aos antimicrobianos e criar uma cultura de segurança e qualidade, em que a higiene das 

mãos tenha máxima prioridade”.

No mês de maio, a APIH convidou as instituições de saúde a partilhar as suas atividades deste dia, para assinalar esta 

efeméride na newsletter nº2, como exemplos de boas práticas. São algumas destas partilhas que apresentámos com a 

expetativa de que possam ser inspiradoras de boas práticas e dessa forma contribuir para melhorar a higiene das mãos.

EDITORIAL
Paula Campos, Carlos Fernandes, Maria do Céu Machado



Dia Mundial da Higiene das Mãos
5 de maio no Centro Hospitalar e Universitário São João

A realização deste evento teve o propósito de chamar a atenção para a importância da 

higienização das mãos na proteção da saúde e prevenção das doenças. O tema definido pela 

OMS "Acelere a ação em conjunto. SALVE VIDAS – HIGIENIZE AS SUAS MÃOS”, tem o objetivo 

de fortalecer e capacitar os profissionais de saúde para melhorar a higiene das mãos, bem 

como minimizar o risco de infeções e o desenvolvimento de resistência aos antimicrobianos 

nos cuidados de saúde.

O Centro Hospitalar Universitário São João (CHUSJ), durante a semana de 1 a 

5 de Maio e tendo como promotora a Unidade Local de Prevenção e Controlo 

de Infeção e Resistência aos Antimicrobianos (UL-PPCIRA), realizou várias 

iniciativas junto dos profissionais e utentes para assinalar esta efeméride: 

outdoor alusivo, avaliação da técnica de higiene de mãos em vários serviços 

com recurso a tecnologia de UV e atividades lúdicas com as crianças e 

profissionais da Ala Pediátrica.



Dia Mundial da Higiene das Mãos
5 de maio no Centro Hospitalar e Universitário São João

Na Ala Pediátrica foi realizado um Workshop 

com atividades para as crianças e jovens 

internados, que funcionam como educadores e

mobilizadores junto das suas famílias. 

O programa iniciou-se com o jogo da Glória, 

com perguntas alusivas ao tema principal deste dia. 

Seguiu-se a mesa da ciência na qual usaram purpurinas 

de várias cores (exemplificavam os microrganismos) e experienciaram a 

contaminação cruzada pelo toque das mãos e a importância da técnica correta da 

lavagem das mãos com água e sabão neste processo. 
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As crianças receberam uma capa com lápis de cor, desenhos para 

colorir, palavras cruzadas, jogo das diferenças, quebra-cabeças e 

outros passatempos alusivos ao tema. Finalmente, o exame final! 

Com o recurso à máquina de luz ultravioleta, foi realizada a 

avaliação da técnica de higienização das mãos, com a aplicação 

de solução antissética de base alcoólica. 

Para os profissionais se recordarem do primeiro momento da 

higienização das mãos, usaram um autocolante na farda "Pergunta-me

se higienizei as mãos". Às crianças, jovens e acompanhantes foi-lhes 

oferecida uma mão vermelha e uma verde para lembrarem o profissional 

se o primeiro momento para a higienização das mãos era ou não cumprido. 

Houve música e tertúlias disponíveis no Instagram da Ala Pediátrica e no canal do Youtube do CHUSJ.



Dia Mundial da Higiene das Mãos
5 de maio na Administração Regional de Saúde do Centro

A UR-PPCIRA da ARS-Centro organizou o 

Encontro do Dia Mundial da Higiene das Mãos,

com a colaboração do Centro Hospitalar e 

Universitário de Coimbra e o apoio da 

Direção-Geral de Saúde e da Direção Nacional 

do PPCIRA, e também abordou  temas como 

a metagenómica em controlo de infeção, o

microbioma hospitalar e a importância da carta 

microbiológica. Este evento, que teve mais de 400 profissionais de saúde 

associou-se ainda à declaração da OMS de fim da COVID-19 enquanto PHEIC 

(Public health emergency of international concern/Emergência de Saúde 

Pública de Âmbito Internacional)"



Dia Mundial da Higiene das Mãos
5 de maio na Administração Regional de Saúde do Centro

A sessão de abertura contou com a presença da Prof. Doutora Ana 

Felix, coordenadora da UR-PPCIRA da ARS Centro; da Dra. Rosa Reis 

Marques, Presidente do CD da ARS Centro; do Dr. João Pedro 

Pimentel, Diretor do DSP da ARS Centro; do Dr. Carlos Santos, 

Presidente do CA do CHUC; e do Prof. Doutor José Manuel Silva, 

Presidente da CM Coimbra.
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Na sessão de encerramento 

estiveram presentes: o Subdiretor-

Geral da Saúde Dr. Rui Portugal, o 

Presidente do Instituto Nacional 

Ricardo Jorge Dr. Fernando Almeida, 

a Vice presidente do INSA Dra. 

Cristina Abreu dos Santos, o Diretor 

do DSP da ARS Centro Dr. João Pedro 

Pimentel, o Presidente do Conselho 

Diretivo do CHUC Dr. Carlos Santos e 

a Coordenadora da Unidade 

Regional do PPCIRA da ARS-Centro 

Prof. Doutora Ana Félix.



Dia Mundial da Higiene das Mãos
5 de maio no Centro Hospitalar e Universitário de Lisboa Norte

Todos os anos neste dia, a UL – PPCIRA do Centro 

Hospitalar Lisboa Norte (H Santa Maria e Pulido Valente), 

realiza diversas atividades alusivas à higiene das mãos e a 

outros aspetos de controlo de infeção. 

2023 Entrega de certificados a serviços com nível “muito 

bom” nas auditorias à higienização das mãos (2022); 

O “Túnel da Verdade”, estrutura de dimensões 2 x 2 x 4 

metros com luz ultra violeta, por onde se passava 

permitindo a auto-avaliação da higiene das mãos.

Exposição retrospetiva das campanhas lançadas nos últimos 10 anos: 

2014 – “Mão Humana - simbolismo do compromisso de todos os profissionais; 

2015 – “Nu…abaixo do cotovelo” - sensibilização dos profissionais para não usarem adornos nas mãos e pulsos bem como unhas 

compridas e com verniz;

2016 – “Pode Perguntar se lavei as mãos” - incentivar os doentes a inquirirem os profissionais se já lavaram as mãos;

2017 – “Combater a resistência aos antibióticos está nas tuas mãos”; 
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2018 – “Dê cor às vias de transmissão” , criada e implementada uma 

sinalética de cores para assinalar as precauções associadas 

às vias de transmissão. 

2019 – “Micróbios sem lei” - concurso criativo para 

trabalhos relacionados com o controlo de infeção; 

2020 - ” Mãos limpas na linha da frente” 

2021 - “Novos problemas…a solução de sempre”. 

Reforço à higienização das mãos durante a pandemia COVID – 19; 

2022 – “Fotografias que contam histórias” - concurso 

fotográfico dedicado ao controlo de infeção e boas práticas; 

        

A UL-PPCIRA acredita que é possível mudar comportamentos dos 

profissionais no que diz respeito à higiene das mãos, pelo que 

continuará a apostar em estratégias inovadoras e diferentes para atingir 

bons resultados que se reflitam em saúde.



CONGRESSO APIH 2023 
Consistência, evolução e inovação

O Congresso da Associação Portuguesa de 

Infeção Hospitalar (APIH) será realizado nos 

dias 23, 24 e 25 de outubro de 2023 na 

cidade de Coimbra. O lema escolhido para 

esta edição é "Consistência, Evolução e 

Inovação". O evento contará com palestras 

e mesas-redondas sobre o impacto da 

pandemia COVID-19 na evolução das RAM e 

dos consumos de antimicrobianos, sobre 

novas tecnologias e sistemas de informação; 

terá ainda um debate da maior relevância. 

No dia 25, há dois cursos pós congresso, 

com os temas “ Implementação da 

evidência” e Gestão da mudança”. Poderá 

encontrar mais informações sobre o evento 

no site oficial da APIH (https://apih.pt.). 

Contamos com a sua presença.



(APIH) Happy Webinar

• Tendo como alvos principais, melhorar o conhecimento na área científica da APIH, promover a participação 
dos associados e a incrementar as oportunidades curriculares, em janeiro de 2024, serão realizados dois 
webinares com comunicações livres. 

• Convidamos a submeter trabalhos que, após aprovação pela comissão científica, serão apresentados em 
comunicações em formato webinar. 

• Não perca a oportunidade de mostrar os resultados do seu trabalho. Os melhores trabalhos originais serão 
avaliados por um júri científico e potencialmente premiados no futuro, num próximo ”Encontro de 
Benchmarking das UL-PPCIRA”, entre outros.

• Depois do seu lançamento em janeiro,  os Webinares terão continuidade regular.

Atividades propostas para 2024



Normas Publicadas pela DGS:

Norma n.º 004/2023 de 29/05/2023 - Avaliação de risco e rastreio de Enterobacterales produtores de carbapenemases (EPC) e de Staphylococcus aureus 

resistente a meticilina (SAMR) à Admissão Hospitalar e durante o Internamento.

Norma nº 021/2015 de 16/12/2015 Atualizada a 17/11/2022 corrigida em 29/03/2023 - “Feixe de Intervenções” para a Prevenção da Pneumonia 

associada à Intubação

Norma nº 031/2013 de 31/12/2013 Atualizada a 17/11/2022 Corrigida em 29/03/2023 - Profilaxia Antibiótica Cirúrgica na Criança e no Adulto

Norma nº 020/2015 de 15/12/2015 atualizada a 17/11/2022 - “Feixe de Intervenções” para a Prevenção da Infeção do Local Cirúrgico

Norma nº 006/2014 de 08/05/2014 Atualizada em 17/11/2022 - Duração de Terapêutica Antibiótica em Patologia Infeciosa 

Norma nº 019/2015 de 15/12/2015 atualizada a 29/08/2022 - “Feixe de Intervenções” de Prevenção de Infeção Urinária Associada a Cateter Vesical

Norma nº 022/2015 de 16/12/2015 atualizada a 29/08/2022 - “Feixe de Intervenções” de Prevenção de Infeção Relacionada com Cateter Venoso Central

Notícias

https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042023-de-290520231.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042023-de-290520231.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/0312013-de-31122013-atualizada-a-17112022-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/0202015-de-15122015-atualizada-a-17112022-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/0062014-de-08052014-atualizada-em-17112022-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0192015-de-15122015-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0222015-de-16122015-pdf1.aspx
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 Campanha cada sócio capta mais um 

 

 VALORIZAMOS a sua opinião

 Envie notícias, projetos, opiniões para o email: secretariado@apih.pt 

Contamos consigo!
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