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Newsletter 2 dedicada ao Dia Mundial da Higiene das Maos

A higiene das maos com agua e sabdo ou solucao alcodlica é a medida mais importante para prevenir a transmissao de
infecOes. De acordo com a OMS, esse gesto simples pode reduzir em 40% o risco de novas infegdes.

No dia 5 de maio, celebramos o Dia Mundial da Higiene das Maos, uma data criada pela OMS para sensibilizar as pessoas
sobre a importancia dessa pratica, especialmente nos ambientes onde se prestam cuidados de saude. A higiene das maos
pode salvar vidas ao evitar infecoes associadas aos cuidados de saude (IACS) e resisténcia aos antimicrobianos.

Em 2023, o tema da campanha da OMS foi “Juntos, podemos acelerar a acao para melhorar a higiene das maos e assim
prevenir infe¢Oes e a resisténcia aos antimicrobianos e criar uma cultura de seguranga e qualidade, em que a higiene das
maos tenha maxima prioridade”.

No més de maio, a APIH convidou as instituicdes de saude a partilhar as suas atividades deste dia, para assinalar esta
efeméride na newsletter n22, como exemplos de boas praticas. Sdo algumas destas partilhas que apresentamos com a
expetativa de que possam ser inspiradoras de boas praticas e dessa forma contribuir para melhorar a higiene das maos.



Dia Mundial da Higiene das Maos

5 de maio no Centro Hospitalar e Universitario Sao Joao

A realizacdo deste evento teve o propdsito de chamar a atencao para a importancia da
higienizacdo das maos na protecdo da saude e prevencao das doencas. O tema definido pela
OMS "Acelere a acdo em conjunto. SALVE VIDAS — HIGIENIZE AS SUAS MAOS”, tem o objetivo
| de fortalecer e capacitar os profissionais de saude para melhorar a higiene das m3os, bem
como minimizar o risco de infecdes e o desenvolvimento de resisténcia aos antimicrobianos

nos cuidados de saude.
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"Higienize as m3aos #auntos |
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O Centro Hospitalar Universitario Sdo Joao (CHUSJ), durante a semanade 1 a | B
5 de Maio e tendo como promotora a Unidade Local de Prevencao e Controlo -« -
de Infecdo e Resisténcia aos Antimicrobianos (UL-PPCIRA), realizou varias ,y: ;
iniciativas junto dos profissionais e utentes para assinalar esta efeméride: R
outdoor alusivo, avaliacdao da técnica de higiene de maos em varios servicos
com recurso a tecnologia de UV e atividades ludicas com as criancas e

profissionais da Ala Pediatrica.
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V SSOCIAAO PORTUGUESA 5 de maio no Centro Hospitalar e Universitario Sao Joao

Na Ala Pediatrica foi realizado um Workshop
com atividades para as criancas e jovens
internados, que funcionam como educadores e
mobilizadores junto das suas familias.

O programa iniciou-se com o jogo da Gldria,

com perguntas alusivas ao tema principal deste dia.

Seguiu-se a mesa da ciéncia na qual usaram purpurinas
de varias cores (exemplificavam os microrganismos) e experienciaram a i
contaminacado cruzada pelo toque das maos e a importancia da técnica correta da

lavagem das maos com agua e sabao neste processo.
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V SSOCIACAO PORTUGUESA 5 de maio no Centro Hospitalar e Universitario Sao Joao

As criancgas receberam uma capa com lapis de cor, desenhos para
colorir, palavras cruzadas, jogo das diferencas, quebra-cabecas e
outros passatempos alusivos ao tema. Finalmente, o exame final!
Com o recurso a maquina de luz ultravioleta, foi realizada a
avaliacao da técnica de higienizacao das maos, com a aplicacao
de solucao antissética de base alcoodlica.

Para os profissionais se recordarem do primeiro momento da
higienizacao das maos, usaram um autocolante na farda "Pergunta-me
se higienizei as m3os". As criancas, jovens e acompanhantes foi-lhes
oferecida uma mao vermelha e uma verde para lembrarem o profissional
se o0 primeiro momento para a higienizacao das maos era ou nao cumprido.
Houve musica e tertulias disponiveis no Instagram da Ala Pediatrica e no canal do Youtube do CHUSJ.
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5 de maio na Administracao Regional de Saude do Centro

A UR-PPCIRA da ARS-Centro organizou o

Encontro do Dia Mundial da Higiene das Maos.

com a colaboracao do Centro Hospitalar e

Universitario de Coimbra e o apoio da

do PPCIRA, e também abordou temas como
a metagendmica em controlo de infecao, o

microbioma hospitalar e a importancia da carta
microbioldgica. Este evento, que teve mais de 400 profissionais de saude
associou-se ainda a declaracdao da OMS de fim da COVID-19 enquanto PHEIC

(Public health emergency of international concern/Emergéncia de Saude

=

Publica de Ambito Internacional)"
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\_/" ASSC 5 de maio na Administracao Regional de Saude do Centro

A sessao de abertura contou com a presenca da Prof. Doutora Ana
Felix, coordenadora da UR-PPCIRA da ARS Centro; da Dra. Rosa Reis
Margues, Presidente do CD da ARS Centro; do Dr. Joao Pedro
Pimentel, Diretor do DSP da ARS Centro; do Dr. Carlos Santos,

Presidente do CA do CHUC; e do Prof. Doutor José Manuel Silva,

Presidente da CM Coimbra.

@ Programa de Prevencao e Controlo de Infecoes e
J de Resisténcia aos Antimicrobianos

Encontro do Dia Mundial
da Higiene das Maos
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Na sessdao de encerramento
estiveram presentes: o Subdiretor-
Geral da Saude Dr. Rui Portugal, o
Presidente do Instituto Nacional
Ricardo Jorge Dr. Fernando Almeida,
a Vice presidente do INSA Dra.
Cristina Abreu dos Santos, o Diretor
do DSP da ARS Centro Dr. Joao Pedro
Pimentel, o Presidente do Conselho
Diretivo do CHUC Dr. Carlos Santos e
a Coordenadora da Unidade
Regional do PPCIRA da ARS-Centro

Prof. Doutora Ana Félix.

5 de maio na Administracao Regional de Saude do Centro

Accelerate @ A\ ‘

action together
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Q / ASSOCIAGAO PORTUGUESA 5 de maio no Centro Hospitalar e Universitario de Lisboa Norte

r._:n:.u O ALAR

Todos os anos neste dia, a UL — PPCIRA do Centro

- Hospitalar Lisboa Norte (H Santa Maria e Pulido Valente),

realiza diversas atividades alusivas a higiene das maos e a
“ outros aspetos de controlo de infecao.

1 2023 Entrega de certificados a servigos com nivel “muito
E“ bom” nas auditorias a higienizacao das maos (2022);

= O “Tunel da Verdade”, estrutura de dimensodes 2 x 2 x 4
metros com luz ultra violeta, por onde se passava

permitindo a auto-avaliacao da higiene das maos.

il .. - ’ _;_
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Exposicao retrospetiva das campanhas lancadas nos ultimos 10 anos:

2014 — “Mao Humana - simbolismo do compromisso de todos os profissionais;

2015 — “Nu...abaixo do cotovelo” - sensibilizacdo dos profissionais para nao usarem adornos nas maos e pulsos bem como unhas
compridas e com verniz;

2016 — “Pode Perguntar se lavei as maos” - incentivar os doentes a inquirirem os profissionais se ja lavaram as maos;

2017 — “Combater a resisténcia aos antibidticos esta nas tuas maos”; f %
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Q ) ssccncoeorcos: 5 de maio no Centro Hospitalar e Universitario de Lisboa Norte

2018 — “Dé cor as vias de transmissao” , criada e implementada uma
sinalética de cores para assinalar as precaucdes associadas

as vias de transmissao.

2019 — “Micrébios sem lei” - concurso criativo para
trabalhos relacionados com o controlo de infecao;
2020 - ” Maos limpas na linha da frente”

2021 - “Novos problemas...a solucdao de sempre”.
Reforgo a higienizagdo das maos durante a pandemia COVID —19;
2022 — “Fotografias que contam histdrias” - concurso

fotografico dedicado ao controlo de infecdo e boas praticas;

A UL-PPCIRA acredita que é possivel mudar comportamentos dos
profissionais no que diz respeito a higiene das maos, pelo que
continuara a apostar em estratégias inovadoras e diferentes para atingir

bons resultados que se reflitam em saude.
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DE INFECAQ HOSPITALAR

O Congresso da Associacao Portuguesa de
Infecdo Hospitalar (APIH) serd realizado nos
dias 23, 24 e 25 de outubro de 2023 na
cidade de Coimbra. O lema escolhido para
esta edicdo é "Consisténcia, Evolugdao e
Inovagao". O evento contara com palestras
e mesas-redondas sobre o impacto da
pandemia COVID-19 na evolucdao das RAM e
dos consumos de antimicrobianos, sobre
novas tecnologias e sistemas de informacao;
tera ainda um debate da maior relevancia.
No dia 25, hd dois cursos pds congresso,

o

com o0s temas Implementagdao da
evidéncia” e Gestao da mudanca”. Poderd
encontrar mais informagdes sobre o evento
no site oficial da APIH (https://apih.pt.).

Contamos com a sua presenca.

CONGRESSO APIH 2023
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ONSISTENCIA - EVOLUGAO - INOVAGAO
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0 Impacto da Pandemia

09:00
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Imgascia nos o

Infarmed
D+ Ana Siha - Infarmed

Imgacia nas evalugdo das

RAM - per:
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DMUU (DISPOSITIVOS
MEDICOS DE

uso UNICO):
SUSTENTABILIDADE E

Intracugan de navas
antimicrabianas & vacinas
em Portugal
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Consisténcia, evolucao e inovacao

ApiH CONSISTENCIA - EVOLUGAO - INOVAGAO

2023 13,34, 3508 CUTUBNG - ESCOLA SUPERION OE ENF.LMAGEM DE COMBIA - POLEE
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INFECOES E DE RAM

10:00

MES/ A T
A SIMULAGAO
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Cantributa da simulagao na
formagao de profissionais
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para Treino na Prevencao de
IACS
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Discusséo
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CUSTO-BENEFICIO
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PPCIRA EM DEBATE
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Ui
Litoral Adent

17:00
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GESTAO DA MUDANGA
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(APIH) Happy Webinar

ﬂp“" Atividades propostas para 2024

* Tendo como alvos principais, melhorar o conhecimento na area cientifica da APIH, promover a participacao

dos associados e a incrementar as oportunidades curriculares, em janeiro de 2024, serao realizados dois
webinares com comunicacoes livres.

* Convidamos a submeter trabalhos que, apds aprovacao pela comissao cientifica, serao apresentados em
comunicacoes em formato webinar.

* Nao perca a oportunidade de mostrar os resultados do seu trabalho. Os melhores trabalhos originais serao
avaliados por um juri cientifico e potencialmente premiados no futuro, num préximo “Encontro de
Benchmarking das UL-PPCIRA”, entre outros.

* Depois do seu lancamento em janeiro, os Webinares terao continuidade regular.
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Normas Publicadas pela DGS:

Norma n.2 004/2023 de 29/05/2023 - Avaliacdo de risco e rastreio de Enterobacterales produtores de carbapenemases (EPC) e de Staphylococcus aureus

resistente a meticilina (SAMR) a Admissdo Hospitalar e durante o Internamento.

Norma n? 021/2015 de 16/12/2015 Atualizada a 17/11/2022 corrigida em 29/03/2023 - “Feixe de Intervencgbes” para a Prevengdo da Pneumonia

associada a Intubacao

Norma n? 031/2013 de 31/12/2013 Atualizada a 17/11/2022 Corrigida em 29/03/2023 - Profilaxia Antibidtica Cirurgica na Crianca e no Adulto

Norma n? 020/2015 de 15/12/2015 atualizada a 17/11/2022 - “Feixe de Intervengdes” para a Prevengdo da Infe¢do do Local Cirurgico

Norma n2 006/2014 de 08/05/2014 Atualizada em 17/11/2022 - Duracdo de Terapéutica Antibidtica em Patologia Infeciosa

Norma n2 019/2015 de 15/12/2015 atualizada a 29/08/2022 - “Feixe de Intervencdes” de Prevencdo de Infecdo Urinaria Associada a Cateter Vesical

Norma n® 022/2015 de 16/12/2015 atualizada a 29/08/2022 - “Feixe de Intervenc¢des” de Prevencdo de Infecao Relacionada com Cateter Venoso Central

=



https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042023-de-290520231.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042023-de-290520231.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/0312013-de-31122013-atualizada-a-17112022-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/0202015-de-15122015-atualizada-a-17112022-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/0062014-de-08052014-atualizada-em-17112022-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0192015-de-15122015-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0222015-de-16122015-pdf1.aspx
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Contamos consigo!

SOCIO 1+

Campanha cada sécio capta mais um

VALORIZAMOS a sua opiniao

Envie noticias, projetos, opinidoes para o email: secretariado@apih.pt
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