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ASSOCIACAO PORTUGUESA BOLETIM SEMESTRAL
DE INFECAO HOSPITALAR

Editorial

Presidente Celinia Antunes

Nesta edicao

31° Congresso APIH A Associacao Portuguesa de Infecao
3° Encontro de Hospitalar (APIH), criada em 1988,

Benchmarking dos tem uma histdria de grande prestigio
SPCIRA que queremos honrar e incrementar,
através de uma ag¢do congregadora e
resiliente, que alerte todos os
Noticias “Stakeholders” para este problema
emergente de saude publica. .
A missao da APIH é promover o estudo das infecbes
Corpos sociais 2024-2027 associadas aos cuidados de saude, contribuir para a
prevencao e controlo de infe¢des e para a promocgao do
uso correto e responsavel de antimicrobianos. A visdo é
APIH ser uma associacdo reconhecida a nivel nacional e
visite 0 nosso site Nttps://apin.pt internacional pelas suas capacidades cientifica, técnica,
telemével +351 928 151 117 estratégica, de assessoria e de influéncia, que contribua
S?Cretariadogeral@apih'pt para a consolidacdo do conhecimento e melhoria das
siga-nos no linkedIn in " , . ~
praticas nesta area, em favor do cidadao.

Para o cumprimento da missao, que consideramos um imperativo ético, queremos constituir-
Nos COMO uma organizagdo capaz de estabelecer pontes, construir parcerias, envolvendo os
profissionais de saude, os decisores que influenciam a valorizacdo da area e os cidadaos
principais interessados, pelo que as estratégias serdo inclusivas, construtivas, determinadas,
transparentes e efetivas.

Honrando a histéria da APIH, cuja génese envolveu a cooperacdo de profissionais de todo o
pais, assumimos o compromisso de continuar o caminho no sentido de melhorar a
representatividade nacional, através da dinamizacao da rede de associados ativos,
cooperadores na implementacdo da estratégia. Outra linha orientadora sera o incremento do
seu papel no ambito da producao e divulgacdo do conhecimento, através do desenvolvimento
de investigacdo e criacao de programas formativos nesta drea com recurso a metodologias,
ferramentas e estratégias inovadoras dirigidas aos profissionais de saude. Neste desafio onde
todos tém um contributo a acrescentar, contamos com todos os Associados!

Contem connosco!!!
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(R 70 Eures
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PROGRAMA

31.9 CONGRESSO I 3.0 Encontro

A P I H Benchmarking

dos SPCIRA

31° Congresso APIH
3° Encontrode
Benchmarking dos SPCIRA

Entre os dias 28 e 31 de maio de 2025, a cidade de Aveiro

sera palco do préximo congresso da APIH.

Com o lema "Formar, Inovar, Sustentar”, este congresso
reune diversos especialistas para debater os desafios
atuais, apresentar solu¢des inovadoras e partilhar as
melhores praticas na prevencao e controlo de infeg¢do.
mesas-

Serdao quatro dias repletos de conferéncias,

redondas e workshops interativos, abordando temas
essenciais como formacao especializada, novas tecnologias
na prevencao de infe¢Bes, comunicacdao multidisciplinar e

desafios na pratica clinica.
@ Auditério Renato Araujo - Universidade de Aveiro

| 28a31de maio de 2025

& Inscricdes e mais informacdes: www.apih.pt

4Ee Submissao de trabalhos até 15 de abril de 2025
M

Porque é que o benchmarking pode
ser uma ferramenta na prevencaoe

controlo da infecao hospitalar?

Porque permite:

identificar boas praticas

CURSOS

PRE-CONGRESSO

dando a conhecer aos SPCIRA estratégias

bem-sucedidas

fomentar a inovacao
partilhando novas tecnologias e

metodologias baseadas em evidéncias

criar redes colaborativas
a partilha entre equipas promove um

m Curso bésico de Instrutores de simulagio da SPSim
(16 horas)

28 o 29 Maio 2024

SIMULA = Escola Superior de Salde de Universidade de Aveiro
(ESSUA)

Foruanores

Sociedade Partuguesa da Simulagdo (SPSim)

300 Euros/formando (inclui coffee break e almogos)

Vagas: 16 formandos

Estratégias/Ferramentas na implementaciio de
praticas de prevengiio e controlo de infegbes — Bundles
(5 horas)

28 Maio 2024

Escola Superior de Saide de Universidade de Aveiro (ESSUA)
Foruapones

Dr* Cristing Nunes - ULS Nordeste

Eni isabel Veloso - ULS de Braga

Dr* Sara Cardoso — ULS do Allo Ave

50 Euros/formando (inclul coffee break)

Vagas: 18 formandos

ambiente de aprendizagem continua

Garanta a sua presenca e junte-se a nés nesta missao de transformar a

prevencdo e o controlo de infecdo!
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Noticias

O investimento e a acdao na prevencao e controlo de
infecées: uma necessidade urgente

The case for investment
and action in infection

prevention and control A 5 de marco de 2025, a OMS publicou o documento "The case for investment and
action in infection prevention and control". Onde sdo demonstradas evidéncias
sobre o retorno esperado do investimento e fornecidas orienta¢des para a
implementac¢do e monitorizacdo do plano de acdo global da OMS sobre PCl a nivel
nacional. Na 77.2 Assembleia Mundial da Saude, todos os paises adotaram o plano
de acao global e o quadro de monitorizagao da OMS para 2024-2030.

Ler mais: https://www.who.int/publications/i/item/B09330

EU JAMRAI Il e o combate a resisténcia £U-JAMRA

ELhJSMRA |5 3 European initistive that gathers 120

antimicrobiana ﬁmmml Bacistce fram s Ona Heakh appemach

A Dire¢do-Geral da Saude (DGS), através do PPCIRA, integra a segunda

edicao do programa EU JAMRAI I, uma iniciativa europeia que visa

combater a RAM e as infe¢des associadas aos cuidados de salde.

O EU JAMRAI Il tem como principais objetivos melhorar a vigilancia da RAM,

fortalecer a capacidade dos sistemas de salde para proteger as

populagbes, promover 0 uso responsavel de antibidticos e sensibilizar o BUILDING
publico para esta problematica. ONE

Ler mais: https://eu-jamrai.eu
WoRLD

to reduce Antimicrobial Resistance (AMR)

ECDC divulga dados epidemiolégicos sobre ILC

O ECDC publicou em fevereiro de 2025 o relatério da ILC referente aos anos
de 2021-2022, que conta com dados de Portugal.

Ler mais: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/healthcare-associated-

Healthcare-associated infections: surgical site infections i i . i _gite-i i - -
Annual Epldemislogleal Repart for 2021-2022 infections-surgical-site-infections-annual-2

Surgical a8 Rlections (551 are amang the mest commen Bealihoan-
anseciabed intestiond. (ML Thery are aiscciated with kanger pail-
apprathm hoipdal iy, sddiioral furgial prosedure, Bratmentin

Relatério Global sobre Prevencao e Controlo de Infecéao

Global report

on infection prevention
Em novembro de 2024, a OMS publicou o ultimo relatério global sobre prevengdo ;g;“"*”l
e controlo de infecdo. Apresenta as mais recentes evidéncias sobre os danos

causados aos doentes e profissionais de saude pelas IACS e pela RAM, além de

uma analise global sobre a implementacdo destes programas a nivel nacional e
nas unidades de satide em todas as regides da OMS.

Ler mais: https://www.who.int/publications/i/item/9789240103986
também pode consultar o resumo deste documento em: https://www.who.int/publications/i/item/B09195
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Noticias

IACS em Cuidados Intensivos - relatorio anual

Em outubro de 2024, o ECDC publicou o ultimo relatério das IACS adquiridas
em Unidades de Cuidados Intensivos, referente ao ano de 2021.

Ler mais aqui: https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/healthcare-
associated-infections-acquired-intensive-care-units-2021.pdf

Healthcars-assccisted infections acquired in intenive
cara units - Annwal Epidemiclogical Repart for 2021

I 2021, 11 5L {15.6%) of palbents Siaying b an inlenshes care unit (IOU]
T vt T Syys: presented with st least one of thae IOU-scquined
heta e sre-assadiabed brfecthor (HAD under Survtiland e [prasmonis,

Semana Mundial da Imunizacao 2025:
aimunizacao para todos € humanamente possivel

Esta campanha da OMS tem como objetivo demonstrar que é
humanamente possivel prevenir doencas, se as pessoas - e as suas
comunidades - se protegerem a si mesmas e aos seus entes queridos
contra as doencas evitaveis através da vacinagao.

Pretende incentivar os governos a transformar vacinas em vacinagoes,
através de programas de imuniza¢do sélidos a nivel local e nacional,
para cumprir a meta de imuniza¢ao para todos.

Saiba mais clicando na imagem

5 de maio - Dia Mundial da Higiene das Maos

O dia mundial da higiene das maos é celebrado a 5 de maio, pois

a data simboliza os 5 dedos de cada mao (5/5), reforcando a

importancia da higiene das mdos na prevencdo de infecdes

hospitalares e da resisténcia antimicrobiana. A iniciativa foi

lancada pela Organizacdao Mundial da Saude (OMS) como parte  Sabia que?
do programa "SAVE LIVES: Clean Your Hands". i

a

https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2025

AOMSjalancoua It might be gloves.

campanhade 2025 It’s always
hand hygiene.

\tjfl@ World Health

¥® Organization
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Corpos Sociais 2024-2027

Sécio 1+

Campanha cada sécio capta
mais um

Junte-se a noés!

Contamos consigo!

VALORIZAMOS a sua opiniao.
Envie noticias, projetos e opinides para o email:
secretariadogeral@apih.pt
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