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Eventos

31° Congresso APIH e 3° Encontro

de Benchmarking dos SPCIRA A medida que nos aproximamos do final de mais um ano,

justifica-se um balanco do caminho percorrido e
1.° Encontro Nacional projectarmos os desafios para o futuro. Para nos,
PPCIRA profissionais de saude, este exercicio de reflexdo é

fundamental, pois a nossa pratica diaria exige uma
constante atualizacdo e um compromisso inabalavel com
a exceléncia. E neste contexto que a APIH reafirma o seu
papel central como catalisadora de conhecimento,
partilha e inovacao, um esforco que esta edi¢cdo do nosso
boletim semestral espelha de forma inequivoca.

APIH Os Ultimos meses iniciativas cientificas de elevada
relevancia, que congregaram centenas de profissionais
em torno de um objetivo comum: o avan¢o no controlo da
infecdo e na seguranca do doente. O 31° Congresso da
APIH, realizado em maio sob o lema "Formar, Inovar,
Sustentar”, foi uma poderosa demonstra¢ao da vitalidade
da nossa comunidade. As discussdes sobre os desafios
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atuais e futuros, a partilha de experiéncias e o énfase na colaboracao multidisciplinar reforcaram
a conviccdo de que sé em conjunto podemos construir solu¢gdes robustas e sustentaveis.

Neste mesmo alinhamento, o 1° Encontro Nacional PPCIRA, constituiu um marco e permitiu: a
analise do presente e do futuro dos PPCIRA em Portugal; alinhar estratégias; debater a governacao
e a capacitacao das equipas locais; e, consolidar abordagens baseadas na melhor evidéncia
cientifica.

Estes eventos, juntamente com o 3° Encontro de Benchmarking dos SPCIRA, sdo mais do que
meros pontos no calendario. Representam o compromisso da APIH e de todos os seus associados
com a formacdo continua, a inovacao baseada em evidéncia e a implementacdo de boas praticas.
Sao a prova viva de que, através da partilha e da colaboracao, transformamos desafios em
oportunidades e conhecimento em acdo. Que este boletim sirva ndo apenas como um registo das
atividades passadas, mas como uma fonte de inspiracao para o futuro. O trabalho desenvolvido
pela APIH é o reflexo do empenho de cada um de vds. Continuemos, juntos, a fortalecer as nossas
competéncias e a lutar por um ambiente de cuidados de saude cada vez mais seguro para todos.

Com os melhores cumprimentos,
A Dire¢céo da APIH
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Benchmarking
dos SPCIRA

31.9 CONGRESSO I 3.0 Encontro

APIH

31° Congresso APIH

Entre 28 e 31 de maio de 2025, Aveiro foi palco do 31.°
Congresso da APIH e do 3.° Encontro de Benchmarking dos
SPCIRA. Sob o

congresso promoveu a reflexdo e a partilha de experiéncias

lema “Formar, Inovar, Sustentar”, o
sobre desafios atuais e futuros nesta area central da
pratica clinica.

Um evento que proporcionou um espaco dinamico de
atualizacao de conhecimentos, discussao multidisciplinar e
divulgacao de solugbes inovadoras. O envolvimento ativo
dos participantes evidenciou a relevancia dos temas
abordados e a importancia da colaboracao entre diferentes
areas profissionais.

Este evento reforcou o papel da formacgdo, da inovagao e
da colaboracao entre profissionais como pilares essenciais
para enfrentar os desafios presentes e futuros da infecao
associada aos cuidados de salide, deixando um contributo
solido para o fortalecimento das boas praticas a nivel

nacional.

O Congresso em Imagens
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3° Encontro de Benchmarking dos SPCIRA
os trabalhos premiados

No ambito do 3.° Encontro de

Benchmarking dos SPCIRA, foram

distinguidas as equipas que se
destacaram pela adocdo de boas
praticas, inovacao e compromisso com
a melhoria continua na prevencao e
controlo da infecdo. Este momento
reforca o valor do benchmarking como
ferramenta de aprendizagem
colaborativa, promovendo a partilha de
experiéncias e a implementa¢do de
estratégias eficazes baseadas em

evidéncia.

1.° Encontro Nacional PPCIRA em Portugal
— Presente e Futuro
PPCIRA

No dia 25 de novembro, em Coimbra, realizou-se um
evento dedicado a reflexdo e discussao do presente e do
futuro do Programa de Prevencdo e Controlo da Infe¢ao 55 e novembioide 2025
e da Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA), reunindo © Auditério Principal
o ) i ) 5 ) <> HUC - ULS Coimbra !T
profissionais de saude com intervencdo direta nesta -
area. Este encontro constituiu um espaco privilegiado de

partilha de experiéncias, anadlise critica dos modelos em

7)) Profissionais de saiide membros dos

vigor e debate sobre desafios emergentes, num contexto

) UMIDADE LOCAL DE SAUDE
-~ APIH O Comeaa

de transformacdo organizacional do sistema de saude.
Ao longo do programa, foram abordados temas centrais como a governacdo dos PPCIRA, a

capacitacdo das equipas locais e a sustentabilidade das estratégias implementadas. A
participacdo ativa dos profissionais evidenciou a relevancia deste tipo de iniciativas para o
alinhamento de praticas, o reforco da colaboracao interinstitucional e a consolida¢ao de

abordagens baseadas em evidéncia.
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Desenvolvimento e implementacao de planos de acao
nacionais para a prevencao e controlo da infecao: guia
velopment and L g0
i[::pllnumpnn:nltinn pratlco

of national action

plans for infoction . .
prevention and control A 23 de junho de 2025, a OMS publicou o documento "Development and

implementation of national action plans for infection prevention and control: practical
guide". Este guia pratico apresenta uma abordagem faseada para o
desenvolvimento e a implementacdo de um plano de acdo nacional para a
prevencdo e controlo da infecdo.

Descreve um conjunto de ferramentas, recursos e exemplos inspiradores de
paises, destinados a apoiar a definicdo de prioridades, a estimativa de custos, a
implementagdo, a monitorizacdo e a avaliagdo das atividades do plano de agao

@) e nacional. Ler mais: https://www.who.int/publications/i/item/9789240111943

Degienliatian

Classificacdao AWaRe (Acesso, Vigilancia e Reserva) da OMS dos antibioticos
para avaliacao e monitorizacao da utilizacao

A 5 de setembro, a OMS atualizou classificacdo AWaRe. Esta consiste numa

ferramenta destinada & monitorizacdo do uso de antibiéticos e & avaliacdo do The selection and use ofessential medicines
impacto das politicas e intervenc8es de stewardship antimicrobiano, com o objetivo

de otimizar a sua utilizacdo e reduzir a resisténcia aos antibidticos. Desenvolvida R i e
em 2017, classifica os antibidticos em trés grupos — Acesso, Vigilancia e Reserva —

de acordo com o seu impacto na resisténcia antimicrobiana, sendo atualizada

bienalmente pelo Comité de Peritos da OMS para a Selecdo e Utilizacdo de

Medicamentos Essenciais.

World Health
Organization

Ler mais: https://www.who.int/publications/i/item/B09489

Relatorio global de vigilancia da resisténcia aos
antibioticos 2025

No dia 13 de outubro, a OMS publicou um relatério com a analise global da
prevaléncia e das tendéncias da resisténcia aos antimicrobianos (RAM).

~ O relatério fornece estimativas globais e regionais ajustadas da RAM em 2023 e
////////////Imm\“\\\\\\\\\\\ acompanha a evolucdo das tendéncias de resisténcia a nivel global e regional
entre 2018 e 2023.

Adicionalmente, analisa o0s progressos alcancados desde 2016 no
desenvolvimento de sistemas globais e nacionais de vigilancia da RAM, propondo

Global PO = i i i i

antibiotic resistance surveillance prlorldades de acao para reforgar estes sistemas e apoiar respostas nacionais

report 2025 alinhadas com as metas globais.

WHO Global At and Use Survllance System (GLASS) Ler mais: https://www.who.int/publications/i/item/9789240116337
@)t pearn Ler resumo: https://www.who.int/publications/i/item/B09585
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Resisténcia aos antimicrobianos na UE/EEE
Relatorio Epidemiolégico Anual de 2024 do ECDC

Em novembro de 2025, o ECDC publicou o ultimo relatério anual das
resisténcia aos antimicrobianos na UE/EEE (EARS-Net), referente ao ano de
2024.

A RAM mantém-se um grave problema de saude publica na UE/EEE. Embora a
meta para a reducdo das infecSes da corrente sanguinea por MRSA tenha sido
atingida em 2024, as infe¢Bes por Escherichia coli resistente as cefalosporinas
de terceira geracdo e por Klebsiella pneumoniae resistente aos carbapenemos
continuam a aumentar, afastando-se das metas para 2030. Estes dados
reforcam a necessidade urgente de intensificar a vigilancia e as estratégias
nacionais de prevencdo e controlo da infecdo.

Ler mais: https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/antimicrobial-
resistance-eu-annual-epidemiological-report-2024.pdf

Consumo de antimicrobianos na UE/EEE (ESAC-Net) - = -
Relatorio Epidemiolégico Anualde 2024 | ¥

Em novembro de 2025, o ECDC publicou o EU/EEA (ESAC-Net)
Annual Epidemiological Report for 2024

antimicrobianos, referente ao ano de 2024. P

Em 2024, 28 paises (26 Estados-Membros da UE e a Islandia e a Noruega) e
reportaram dados sobre o consumo de antimicrobianos, expresso em doses

diarias definidas (DDD) por 1 000 habitantes por dia, com base na classificagdo ATC

de 2025. O consumo médio total de antibacterianos de uso sistémico na UE foi de

20,3 DDD/1 000 habitantes/dia, valor 2% superior ao de 2019 e acima da meta de B

159 DDD definida para 2030. A percentagem média de consumo de Lj:‘_:@{»‘%n:fiu;___
antimicrobianos do grupo AWaRe Acesso foi de 60,3%, inferior a meta para 2030, i Eeie
indicando risco no cumprimento dos objetivos europeus de consumo de

antimicrobianos.
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Ler mais: https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/ESAC-Net-AER-2024 rev2.pdf

Relatorio do PPCIRA 2025

Em novembro de 2025, a DGS publicou o mais recente relatério do
Programa de Prevencdo e Controlo de Infecdes e de Resisténcia aos
Antimicrobianos.

Este documento evidencia a retoma e consolidacdao dos sistemas de

Programa de Prevencao
e Controlo de Infecées
e de Resisténcia aos
Antimicrobianos

Relatério vigilancia pés-pandemia, o reforco das praticas de prevencao e controlo de
infecao e a expansdo das estratégias de stewardship antimicrobiano.

Ler mais: https://www.dgs.pt/programa-de-prevencao-e-controlo-de-infecoes-e-de-
resistencia-aos-antimicrobianos/relatorios/programa-de-prevencao-e-
controlo-de-infecoes-e-de-resistencia-aos-antimicrobianos-relatorio-

2025 2025-pdf.aspx
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O stewardship  antimicrobiano é
considerado pela OMS um pilar
essencial dos programas de prevencao
e controlo da infecao?

Este tem como objetivo de garantir
que cada doente recebe o antibiotico
certo, na dose certa e pelo tempo
adequado, com impacto direto na
seguranca do doente e na resisténcia
aos antimicrobianos.

\|/

Sabia que?

Sécio 1+

Campanha cada sécio capta

mais um i
Junte-se a nos!

Contamos consigo!

VALORIZAMOS a sua opiniao.
Envie noticias, projetos e opinides para o email:
secretariadogeral@apih.pt
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